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TARANTO CRONACA

A L'INRUGURATIONE
Si presenta innovativo

il nuovo gruppo di operatori

e mira molto in alto sino 4
alla formazione della personalita

Y

Domenica 16 gennaio
et 201 1

di Francesca RANA

La richiesta di riattivazione dei labo-
ratori di musicoterapia sospesi un anno
fa & stata fatta in un momento simboli-
co importante, venerdi scorso, quando
veniva inaugurata la nuova sede ufficia-
le del gjmt, gruppo jonico musicoterapi-
sti, in corso Umberto 3 (www.musicote-
rapiajonica.it).

11 responsabile del servizio socio sa-
nitario dell'Asl, Antonio Ursi, & stato in-
formato della lettera, spedita all'Utr 3
(Unita territoriale di riabilitazione) fir-
mata da numerose famiglie di ragazzi
migliorati grazie a quell'esperienza e
desiderosi di riprenderla. Chissa, ades-
$0, se questo appello si tradurra in prov-
vedimenti ufficiali dell'azienda sanita-
ria locale. Sicuramente, apprendere di
questa petizione, dalle parole di Lucia
Bongermino, psicologa, psicoterapeuta
e dirigente Utr, di fronte ad esponenti
di sanita, associazionismo, scuola, musi-
ca, ha inorgoglito i soci fondatori: il
presidente, Tiziana Belmonte, pianista
€ musicoterapista; il vicepresidente, Fa-
biana Caffio, psicologa; Sagitta Cascia-
no, psicologa; Alessandra Sulpasso, mu-
sicoterapista e cantante; Giuseppina
Francavilla, docente di pianoforte. In
una relazione, con alle sue spalle gli
strumenti pil utilizzati nei laboratori,
come tamburi, tamburelli, bongos, xilo-
foni e piccole percussioni, il presiden-
te, Tiziana Belmonte, ha preannunciato
gli obiettivi futuri: portare a Taranto la
metodologia “gim”, ovvero immagina-
rio guidato e musica, attraverso luci,

£ i tradizionali €d inho.
vazioni tecnologiche; e sperimentare i

str

Due immagini
dell'inaugurazione del
NUOVO gruppo jonico di
musicoterapia che ha
sede in corso Umberto 3,
: a Taranto

benefici dei bagni acquatici e sonori.
Mentre ancora si attende la conclusione
dell'iter della proposta di legge in Parla-
mento sull'i ne e regol io-
ne della figura del musicoterapista, 'at-
tivitd prosegue nel tentativo di far cono-
scere ¢ di pidl le pc ialitd. Nel
suo discorso, ha poi spiegato in quanti
casi pud essere utile il canale musicale,
alternativo nella cura dei deficit e nella
ricerca del benessere della persona e
del suo inconscio, con queste pratiche
espressive e la produzione musicale atti-
va, alla ricerca di un'identita sonora. Fi-
nora, sono stati fatti passi avanti e si &
riusciti a collaborare con gli ospedali,
le associazioni di volontariato rivolte al-
la disabilitd, mediante il tramite del
Csv, e con gli insegnanti di sostegno.
Eppure, suono, melodia, ritmo, armo-
nia, possono essere una soluzione sia

Quando la musica diventa
“terapia’ per le anime

in risposta a bisogni fisici, emotivi,
mentali, sociali e cognitivi di disabili
con handicap, bambini affetti da auti-
smo e ritardy, anziani in una condizione
di demenza, sia in generale di chi vive
fasi di depressione ed ansia, dovuti a
periodi critici, gravidanza, o disagi so-
ciali, come potrebbe capitare ai bulli,
tra i banchi di scuola.

In occasioni recenti, la stessa Tizia-
na Belmonte ha avuto modo.di ribadire
spesso l'importanza della musicotera-
pia: «La musica & componente impre-
scindibile di ciascuno di noi, parte del-
la nostra- identita. Tutto & musica, il cor-
po che si muove, la voce che canta o
parla, il pianto, il riso, il battere del
cuore».

Diversi sono stati i laboratori con
studenti e si organizzeranno in futuro.
Questo, ha ispirato riflessioni sul dibat-
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tito nazionale sull'opportunita di accet-
tare ragazzi disabili nei conservatori o
nelle scuole: «La scuola & una mi-
cro-societa in cui il ragazzo sperimenta
le prime relazioni. Nella misura in cui
essa escludesse, ghettizzasse, mettesse
ai margini, si riprodurrebbero i medesi-
mi meccanismi anche nella societa ve-
ra. Insigni pedagogisti come Bloom,
Carroll, Bruner, hanno rilevato come
I’acquisizione della conoscenza dipen-
da in larga misura dalla possibilita del-
I’insegnante di diversificare i processi
di apprendimento stimolando I'interes-
se e la motivazione dell’allievo. La
scuola non pud adagiarsi nel trasmette-
re un sapere e una cultura elitari e pre-
costituiti, deve invece sforzarsi di segui-
re tracciati sempre nuovi, non replicabi-
li, diversificati e individualizzati. Una
bella fatica, questa!».

La presidente
«Unmodo
per dialogare
€ armonizzare
con gl altri»

«La musicoterapia,
per diversamente abile co-
me per i “normodotati”,
¢ un modo di comunica-
re, dialogare, di armoniz-
zarsi con I’altro».

«Laddove il canale
verbale risulta compro-
messo per cause neurolo-
giche, psicologiche o fi-
siologiche,
la plasticita
del nostro si-
stema nervo-
SO permette
il rafforza-
mento di al-
tri strumenti
di comunica-
zione, altret-
tanto efficaci, se non ad-
dirittura piu incisivi del
linguaggio verbale: il lin-
guaggio del corpo, le sfu-
mature e Iespressivita
della voce». E quanto ha
affermato Tiziana Bel-
monte, presidente del
nuovo gruppo.

Belmonte

Di turno (9.00-13.00,

1630-20.00): Quaranta
via Cesare ﬂgms;is 150;
Ragusa via Liside 16; Ca-
relli via P. Amedeo 116;
Clemente via Orsini 76
Tamburi; Farm. Paolo VI
viale P. Nenni, 17 clo
Osp. Nord; Martina via
Gregorio VIl 50 Lama;
Fascini C.so Vitt. Ema-

nuele, 268 Talsano.
Servizio meridiano
(13.00-16.30) Quaranta

via Cesare Battisti 170;
Clemente via Orsini 76
Tamburi.

Servizio notturno
(20.00-9.00): Ragusa via
Liside 16; Bastelli via Or-
sini 171 Tamburi.




